
Medicamentele ne ajuta .... sau ne
distrug sanatatea?
Articol de: Cr&#259;ciun Claudia

&Icirc;n ultimii 20 de ani v&acirc;nzarea medicamentelor a crescut
spectaculos.</p>


Principala cauza? Putem gasi multi factori si imposibil de enumerat dar
cei mai importan&#539;i sunt:
- stresul 
- m&acirc;ncarea nesanatoasa 
- fumatul
- netratarea la timp a unor probleme de natura medicala

Sa luam un simplu exemplu care ne poate face sa ne dam seama cat rau
ne pot face medicamentele. Este un EL care are o masea inflamata.
Acesta merge la dentist iar dentistul mai int&acirc;i ii prescrie niste
antibiotice. Dupa cateva zile de luat antibiotice EL incepe sa aiba dureri
de stomac. Merge la farmacie unde i se dau calmante pentru stomac; un
tip de pastile pentru durere si unele ca pansament pentru stomac. 
Problema este ca dupa cateva zile din cauza multelor pastile pe EL il
doare si ficatul .... Deci unde ajungem?

&Icirc;ntrebarea la care eu nu gasesc raspuns si cred ca nimeni nu imi
poate raspunde este: <STRONG>de ce</STRONG> atunci
<STRONG>cand iau un medicament</STRONG> pentru a imi ameliora o
durere <STRONG>acesta are</STRONG> si <STRONG>efecte
adverse</STRONG>? De ce acest medicament nu &icirc;mi poate trata
dec&acirc;t durerea si at&acirc;t?

Este oare o <STRONG>manipulare in masa</STRONG> a marilor
companii farmaceutice care vor sa depindem de aceste medicamente?
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Acest exemplu cu EL personajul bolnav pe care l-am dat pot sa va spun
ca il stiu at&acirc;t din propria experienta cat si a persoanelor din jurul
meu. Oare strabunicii nostri cum reuseau sa traiasca fara medicamente si
isi ameliorau durerile doar pe baza de plante? 

Dar o alta problema este ca aceste companii farmaceutice interzic pe zi
ce trece tot mai multe plante medicinale! De ce? Pentru ca unii oameni au
inceput sa se trateze cu plante medicinale pentru ca au observat ca nu
exista at&acirc;t de multe reac&#539;ii adverse ca in cazul
medicamentelor.

Si ce este total absurd este ca atunci c&acirc;nd citim prospectele
medicamentelor vedem ca acestea au multe reactii adverse...Si cu toate
astea noi le luam. 

<STRONG>Ce este de facut</STRONG> in acest caz? Suntem perfect
constienti ca de fapt medicamentele ne distrug mai rau sanatatea
dec&acirc;t sa ne ajute dar....putem face ceva? Raspunsul este NU
pentru ca asta e lumea in care traim si nu putem sa facem nimic....

Multa sanatate va doresc!...... </p>
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