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Intre ahhh st hmm ....

Articol de: Mara Dobrin

Doua interjectii care pot exprima foarte bine anumite stari, mai ales atunci
cand vorbim despre ..sex. Cu siguranta, ca femei, ati fost nevoite sa
folositi primul cat si al doilea exemplu. Desigur, toate ne-am dori sa fie
cazul numai pentru primul sunet...dar ce se intampla cand esti nevoita sa
spui mai intotdeuna ( chiar daca doar in mintea ta) hmm...Nu e bine prea
nu-i asa?

Scriu acest articol pentru toate acele femei carora mai des, li se intampla
sa foloseasca sunetul &bdquo;trist&rdquo; de nemultumire. Vreau sa va
readuc aminte, in caz ca ati uitat, ca lucrurile nu trebuie sa fie asa. Daca
nu va multumeste relatia sexuala pe care o aveti cu partenerul, nu credeti
ca ACUM este momentul ideal pentru a avea o discutie serioasa? Pe
bune, de ce sa preferi sa nu te bucuri de sex? De cele mai multe ori
barbatii habar nu au de aceasta problema, dar stiti ceva ? E si vina
noastra, a celor dintre noi care nu vorbim si nu spunem ce vrem cu
adevarat din motive stiute doar de noi( sau nici atat!).

Stiu ca majoritatea dintre voi ati fost probabil crescute cu tot felul de
prejudecati in ceea ce priveste acest domeniu, dar ACUM este momentul
sa va eliberati de ele. Chiar daca mama sau bunica te-au educat pentru a
fi 0 &bdquo;fata cuminte&rdquo;, neinteresata de sex, poti sa rastorni
aceasta situatie. In multe cazuri, femeile nici nu isi mai dau seama ca
sunt indoctrinate. Desi par sa fi uitat ca sexul e ceva &bdquo;rau&rdquo;
sau murdar, nu acelasi lucru se intampla si cu subconstientul lor...Aceste
idei preconcepute tin pe loc marea majoritate a femeilor. Cand vad
statistici care arata ca un procentaj imens dintre noi nu s-au bucurat nici
macar o data de un orgasm nu pot decat sa ma intristez.

Desi imi pare rau ca se intampla acest lucru, mereu imi dau amintesc ca
ele sunt de fapt, responsabile de situatia lor. Lipsa comunicarii ( alta

problema a relatiilor) poate fi fatala in momente de acest gen...E simplu.
Nu te simti bine sau vrei altceva ( asta e valabil pentru toate domeniile) :
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spui! Nu e chiar asa greu .Incearca si vei vedea ca asa e. Alte femei cred
ca daca nu ajung pe culmile extazului in timpul actului sexual e vina lor ,
poate ca nu sunt ele indragostite cu adevarat , isi zic, si nu merita sa mai
deschida subiectul. Total fals , bineinteles. Orgasmul nu inseamna
dragoste. Pentru noi femeile inseamna doar ca esti pe aceeasi lungime
de unda cu 0 anume persoana, la un moment dat .

Stim cu toate ca noua ne trebuie mai multe &bdquo;conditii&rdquo; pentru
a experimenta placerea suprema . Desigur ca sunt si cazuri cand se
intampla sa fie totul perfect din prima, dar nu e nicio tragedie daca trebuie
sa lucrezi un pic la asta. E chiar distractiv , sa descoperi ce iti place tie si
partenerului..Cred ca trebuie sa intelegem, odata pentru totdeuana ca
suntem la fel de indreptatite ca si barbatii, sa ne bucuram de sex si de
viata in general . Nu suntem inferioare, in nicio privinta. Asta e doar o
conceptie gresita. Poate ca nu suntem la fel de puternice din punct de
vedere fizic, dar , stiti si voi ca adevarata putere nu tine de trup, ci de
ceea ce ai in interior..Ganditi-va putin... Am cucerit totul, ne-am integrat in
cele mai &bdquo;masculine&rdquo; cercuri si activitati si nu putem sa ne
bucuram de o viata sexuala plina ? Cred ca aceasta intrebare rasuna in
mintea multor femei, chiar daca nu vor sa recunoasca.

Nu te mai minti pe tine insati sau pe barbatul din viata ta .. Nu trebuie sa
Il ascunzi astfel de lucruri &bdquo;vitale &bdquo; pentru o relatie
sanatoasa si trainica . Ce rost are sa te prefaci fericita , daca nu e asa? E
ca si cum ai incerca sa te pacalesti pe tine insati . Si stai linistita ca nu se
va supara daca ii marturisesti adevarul . Daca tine cu adevarat la tine te
va intelege si va face tot posibilul sa te &bdquo;ajute&rdquo; sa te bucuri
de sex , asa cum e normal.

Nu mai stati pe ganduri si plecati la cumparaturi. Dar nu dupa haine de
aceasta data, ci dupa cele mai sexy neglijeuri si lenjerii pe care le gasiti.
Apropo, stiati ca 0 mare parte a barbatilor viseaza sa isi vada prietena
sau sotia in ipostaza unei femei fatale? Nu strica niciodata sa
condimentezi putin relatia cu astfel de idei...

Trebuie sa avem incredere si sa vorbim deschis despre tot . E foarte
Important sa fim stapane pe noi insine si puteti sa fiti sigure ca si
barbatilor le place acest lucru... Intotdeauna am fost de parere ca
&bdquo;increderea este cel mai sexi lucru pe care il poatea avea o
femeie , mai sexi ca oricare parte a trupui ei&rdquo;<STRONG> Aimee
Mullins.</STRONG>
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