FLM - revista ta de feminitate

75% dintre femei se confrunta cu
candidoza vaginala

Articol de: Elena KOVACS

Multe femei se plang ca nu au scapat de aceasta afectiune dupa ani de
tratament. Motivele sunt multiple si nu este suficient sa tratam boala, ci
trebuie sa determinam cauzele care au dus la aparitia si recidiva ei.

Candidoza vaginala este o boala cauzata de regula de o ciuperca numita
Candida Albicans. Aceasta ciuperca este prezenta in mod normal in tubul
digestiv, n vagin, pe piele,, fara a cauza vreo problema. in momentul
ruperii echilibrului natural al mediului vaginal, aceste ciuperci se pot
multiplica excesiv, determinand aparitia bolii.

La marea majoritate a femeilor afectiunea se manifesta sub forma unei
scurgeri vaginale albe, insotita de mancarimi, arsuri si/sau prurit. Exista si
cazuri cand boala este asimptomatica, fiind depistata factorilor se poate
face Tmpreuna cu medicul specialist, de aceea un control ginecologic este
obligatoriu. doar in mometul controlului ginecologic, prin examenul
microscopic al secretiei vaginale sau al culturi

Tratamentul candidozei vaginale este indicat sa se faca la recomandarea
medicului ginecolog. In general, cele mai folosite sunt antimicoticele cu
actiune locala: creme, ovule, spuma, gel, care se introduc in vagin.

In general este indicat un dus vaginal cu coada soricelului sau bicarbonat
medical luat de la farmacii.
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