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Oamenii isi imagineaza non stop ca au dreptul la o relatie mai buna, mai
apropiata de idealul lor, mai vie si mai pulsatila. Gandim o relatie in primul
rand chimic, sexual si emfatic.

Nu se poate sa nu gasesti punti de legatura cu cineva cu care poti
impartasii senzatii de tot felul. Exista oameni in aparenta foarte misto, dar
cu care nu ai nici o tresarire. In majoritatea cazurilor e asa si sexul se
intampla daca iti propui. Poti spune ca e ok si a iesit bine chiar fara sa ai
nici o legatura emotinala cu partenerul.

Eu zic ca oamenii tatoneaza putin partenerul inainte de a vedea o portita
de comunicare si o deschidere emotiva spre el. Pornirea unei relatii e de
multe ori propusa din start, adica iti doresti o relatie in principiu cam asa si
asa....si apoi gasesti repede o tinta nu prea mult cautata si probezi.
Gandim prea putin inceputul unei relatii. Sarim prea repede in cabina de
proba. Incerc sa spun ca inainte sa atingi ai nevoie de niste senzatii prin
corp in preajma acelei persoane. Nu cauta senzatii dupa ce atingi, ar fii
chiar nesimtire sa nu simti nimic daca tot ai pus mana.

E nevoie de timp sa cunosti o persoana, de atentie si consecventa. Nu
neglijati partea emotionala a unei relatii, partea cognitiva care va ajuta sa
va cunoasteti in detaliu .Dati timp relatiei sa creasca si sa fie de sine
statatoare. Integrati partenerul in viata voastra privata si aflati cum se
simte, daca ii e bine, daca face fata prietenilor si familiei. Acordati sanse
atunci cand va considerati superior, s-ar putea sa nu faceti fata
intotdeauna asa bine. Nu judecati ce nu va place, incercati sa descoperiti
cauza si sa indreptati un comportament neadecvat. Cu vorbe bune si
intelepciune e firesc sa puteti sa va intelegeti cu cineva care inseamna
CEVA in viata voastra.

Daca aveti puncte de vedere diferite acceptati fara resentimente si
invatati unul de la celalalt. Aflati ce e aceea toleranta in cuplu. Niciodata
nu stati o zi intreaga suparati, orgoliile nu au rost in dragoste, pregatiti o
surpriza socant de placuta si bucurati-va de impacare si liniste.
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Aveti grija de o relatie ca de un copil, nu o lasati nesupravegheata. Fiti
fermi si ingaduitori in acelasi timp, dati mai mult decat rationati si o sa
primiti ceea ce ...meritati in final.

Nu sunt sfaturi, fiecare traieste cum vrea....hai sa fie semne de
intrebare...???
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