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Înca din copilarie am preferat desertul.Mirosul cald de scortisoara,
mireasma dulce de vanilie ,trebuie sa recunoastem ca  întodeauna  am
preferat prajiturile facute de mama. Pot spune ca desertul este cea mai
buna masa a zilei. Eu ador o prajitura buna, cu ciocolata  multa  si  un
strop de fericire,  împreuna cu o cafea aromata în zorii zilei, nu de alta dar
viata este mai frumoasa când  dorintele se îndeplinesc.

Probabil ca fiind atât de dulci si perfect proportionate gândul nu  spune
altceva decât, sa o încerci .

&#350;tiu, stiu, suntem la cura,avem un nou regim alimentar în care nici
vorba de prajiuri, suntem femei ,silueta nu ne permite ,dar sunt si
deserturi dietetice foarte bune si puteti avea grija de silueta si de placerea
de a mânca ceva bun  în acelasi timp, si în plus de asta, conform statisticilor
sunt foarte sanatoase.
În functie de  persoane, de regimul urmat si de pofta fiecaruia  o mica
evadare din rutina zilnica nu va strica nimanui.

Giorgi, va ureaza pofta buna !
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