FLM - revista ta de feminitate

Impacheteaza eficient pentru o
excursie de week-end

Articol de: Alina Marcani

Daca stii ca aceasta povestire te caracterizeaza: te duci foarte departe
pentru doua zile si jumatate, dar poti sa te hotaraste ce sa duci cu tine,
asa ca iei haine in valiza pentru toate mijloacele de transport: tren,
autobuz, avion, haine care cantaresc mai mult decéat tine. Opreste-te! lata
cum sa faci eficient o valiza, asa incat sa nu te congelezi de frig, sa te simti
dezbracata, sau prea imbracata si sa nu iti uiti lenjeria de corp.lata sfatul
fetelamoda.com pentru o calatorie de succes:

1. Fa harta calatoriei tale: fie realista in privinta lucrurilor pe care le vei
face in urmatoarele 2 zile si jumatate si fa-ti o lista cu haine / diverse
lucruri de care vei avea efectiv nevoie. De cate ori ai adus cu tine treningul
in ideea ca, poate, s-ar putea sa "mergem la un jogging" atunci cand, de
fapt, ultima data cand ai facut jogging a fost in liceu la ora de gimnastica?
2. Alege haine neutre din punct de vedere vestimentar: Ar putea parea ca
nu te intereseaza modul in care arati, dar vei fi atat de fericita atunci cand
vei avea la tine rochia preferata impreuna cu tricoul branduit si
pantalonasii preferati. In schimb, alege tinute care sunt aproape in
intregime interschimbabile. O buna regula este sa alegi o culoare de baza,
negru - de obicei sau pe baza de maro - si de a folosi accesorii si printuri
bine plasate pentru a adauga un pic de entuziasm tinutei tale.

3. la cu tine lucrurile indispensabile in primul rand: solutia pentru lentilele
de contact, agrafe, lenjeria de corp, palarie de soare, crema de soare,
spray-ul pentru muste, tampoane pentru cazurile de urgenta, costumul de
baie - verifica pentru a fi sigur ca ai acele elemente care, daca sunt lasate
acasa ar face calatorie ta inconfortabila.

4. Impacheteaza-ti valiza inteligent: chestiile grele (cum ar fi blugi) vin in
partea de jos a valizei, servetelele si rochiile vin in partea superioara a
valizei (acestea sunt mai compacte si este putin probabil ca acest mod se
vor sifona). Daca esti ingrijorata de sifonarea hainelor si nu iti place sa
calci adu-ti cu tine un pulverizator precum cele create de Downy Wrinkle.
5. Alegeti tinutele de calatorie si nu exagera cu machiajul: adu cu tine in
calatorie numai ustensilele pentru un machiaj de baza. Sincer, pielea ta,
probabil, nu va pati nimic daca nu vei folosi decat cea de-a 18 parte din
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crema de face cleaning timp de doua nopti.

Si din punct de vedere a ceea ce sa impachetezi, iata o lista de obiecte
pe care fetelamoda.com crede ca vei avea nevoie neaparata atunci cand
pleci la plaja / lac / oras:

- O rochie care poate fi accesorizata pentru a arata oarecum elegant, sau
placut sa te plimbi in timpul zilei.

- O esarfa pe care o poti purta pe timp de noapte, daca acesta este rece
- Un pulovar usor

- O pereche de pantalonasi sau o fusta confortabila

- 2 pachete de servetele

- 2 perechi de sandale - una sa o porti atunci cand mergi la un eveniment,
una atunci cand esti in calatorie (poarta perechea de sandale grele,
atunci cand calatoresti)

- Un lant sau cercei

- Un costum de baie

- Un prosop care poate fi impachetat pentru a folosi putin spatiu

- O pereche de ochelari de soare

- Lenjerie de corp

Toate acestea sunt elementele indispensabile mentionate la pct. 3 de mai
sus.
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