
Epilarea cu ceara
Articol de: 

Epilatul cu ceara este cel mai eficient, deoarece firele de par vor reaparea
abia dupa 3-4 saptamani, dar nu si cel mai placut pentru ca extragerea
foliculului pilos cu tot cu radacina este cam dureroasa. Dar cum baba
sufera la <span style="font-style: italic;">frumusete</span>, vei prefera si
tu aceasta metoda, nu-i asa?, tinand seama ca, in timp, slabeste radacina
firului de par, ba mai mult, pe alocuri face ca pilozitatile nedorite sa
dispara cu desavarsire. Cheia succesului la acest procedeu de epilare
este ca portiunea vizata sa nu stea incordata, ceara sa se aplice (cu
ajutorul unei spatule) in fasii de maximum 10cm (in sensul de crestere a
firului de par) si sa se desprinda dintr-un foc, printr-o miscare brusca (in
sensul invers decat cel de aplicare). Te poti <span style="font-style:
italic;">epila </span>la tine acasa si cu ceara rece , trasa in benzi. Le
incalzesti putin intre palme si le aplici in sensul de crestere a parului, le
desprinzi in raspar, la fel ca si ceara calda. Diferenta este lipsa spatulei.

Este recomandat pentru… orice zona a corpului, dar cele mai indicate sunt
<span style="font-style: italic;">picioarele</span>, fiind vorba de o
suprafata mare si cu o piele nu foarte sensibila. Pentru brate, axile sau
portiunea inghinala traumatismul ar putea fi greu de suportat (dar merita
sa incerci daca tii la look-ul tau), ca sa nu mai amintim de buza inferioara
unde, daca esti foarte sensibila, poti face foliculita – infectia radacinii firului
de par.
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