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Articol de: anca axenia

Vrei sa ajungi in al noulea cer, dar crezi ca sunt pozitii care te
dezavantajeaza? Te gandesti ca la el e usor, simte placere oricum, dar tu
esti mai complicata? Te frustreaza gandul ca nu poti sa ajungi la orgasm?
Daca asa stau lucrurile, uite aici pozitii create special pentru a-ti furniza
tie placere.

Tu deasupra

Cateodata pentru a obtine ce vrei, e bine sa iei tu problema in mana.
Unele femei simt o mare placere atunci cand isi domina partenerul, daca
esti una dintre acestea, alege pozitia: „Femeia deasupra”. Sunt sigura ca
prietenul tau nu va avea nimic de comentat.

In aceasta pozitie poti sa-ti controlezi trairile, sa stabilesti tu ritmul si
intensitatea. Pentru un orgasm garantat, intinde-te putin peste partenerul
tau, pentru a putea amplifica frecarea clitorisului de zona lui pelviana.
Pentru a mai pipera putin lucrurile, roaga-l sa te mangaie pe spate, sa te
zgarie usor, sa te mangaie pe sani si orice altceva iti creaza tie placere.

Pozitia misionarului

Cateodata simti nevoia sa te relaxezi si sa te poti concentra asupra
propiei placeri. Ce-ar fi sa incerci pozitia misionarului? Efortul la tine este
minim si senzatiile pot fi amplificate daca iti pui o perna sub fund,
contactul fiind astfel mai profund. In aceasta pozitie te poti mangaia in
voie, te poti juca in zona clitoridiana, iti poti privi partenerul in ochii (lucru
ce poate fi foarte excitant). Plus ca pozitia asta este foarte buna pentru
saruturi si mangaieli. Daca esti genul romantica careia ii place foarte mult
pupiceala, ai gasit exact ceea ce cauti.

Perfect drept

Ok, e posibil ca pozitia misionarului sa nu-i trezeasca asa o mare pasiune
prietenului tau. Tocmai de aceea, pentru a-l impaca si pe el si pentru a-ti
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furniza si tu placere, puteti incerca o versiune a misionarului: complet
drept. Tu stai intinsa pe spate complet dreapta si el se aseaza peste tine
in aceeasi pozitie. Astfel zona pelviana a partenerului va fii in contact
direct cu zona ta clitoridiana si orgasmul este garantat. Creandu-se o
zona stramta, partenerul tau va avea si el parte de senzatii tari.

Doggy style

In general majoritatea barbatilor prefera aceasta pozitie. Presupune
autoritate, control si stapanire, exact ceea ce le place lor. Dar a nu se
intelege de aici, ca aceasta pozitie este preferata exclusiv de barbati. Din
contra, multe femei o aprecieaza si o prefera in schimbul altor pozitii mai
romantice. De ce? Pai pentru ca in pozitia aceasta se poate atinge foarte
usor punctul G si orgasmul este intens. Placerea este dublata daca in
timpul aceasta partenerul tau iti mangaie delicat zona clitoridiana. Acest
fapt si ideea de a fi dominata, te duc sigur pe culmile placerii.

Pozitia lingurita

Aceasta pozitie este minunata pentru persoanele tandre, romantice. In
timpul actului, partenerul iti poate mangaia usor zona clitoridiana, sau o
poti face chiar tu, avand libertatea de miscare. Este o pozitie ce
presupune contactul profund si un ritm echilibrat ce va creste senzatiile
placute.
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