
Chiar daca esti insarcinata poti sa fii
chic
Articol de: anca axenia

Timp de cinci sau sase luni in timpul sarcinii, veti putea purta multe dintre
hainele obisnuite, cu conditia sa fie mai largi sau daca le modificati.
Totusi, cateva achizitii noi va pot ridica mult moralul, nu neaparat haine
pentru gravide. Alegeti acele haine care vi se par artactive, confortabile si
usor de ingrijit.

Ce sa alegeti

In timpul sarcinii veti fi mai sensibila la caldura, astfel incat cautati haine
mai usoare, largi, din bumbac sau alte fibre naturale. Daca se face frig,
imbracati-va cu mai multe randuri de haine. Evitati hainele stranse in jurul
taliei sau care impiedica fluxul de sange la nivelul picioarelor, cum sunt
ciorapii trei sferturi stramti.

Pantofii confortabili, cu tocuri joase, sunt esentiali; evitati-i pe cei complet
fara tocuri. E bine sa renuntati si la pantofii cu sireturi, deoarece e foarte
probabil ca nu veti reusi sa le innodati.

Bluze confortabile
Cautati materiale elastice, moi, din fibre naturale. In unele zile s-ar putea
sa preferati sa purtati o bluza larga din bumbac.

Talie ajustabila
Pantalonii care au un snur in talie sunt confortabili si nu va incomodeza;
ei sunt potriviti deoarece pot fi ajustati la silueta dumneavoastra, pe
masura ce se rotunjeste.

Sfat: Dati drumul la cordon, pe masura ce va creste abdomenul.

Imbracati-va chic
Chiar si o rochie simpla poate arata chic daca aveti grija sa o aranjati
putin. Tivul trebuie sa fie suficient de lat pentru a o putea lungi pe masura
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ce veti creste in dimensiuni. Rochiile de gravida au de regula o lungime
mai mare cu 2,5 cm in fata din aceasta cauza.

Sfat: Alegeti un model suficient de larg la nivelul toracelui, pentru a nu va
presa sanii in crestere.

Un material elastic are avantajul ca se poate intinde pentru a se potrivi
noii dumneavoastra siluete.

Tot ce alegeti sa purtati pe perioada de sarcina trebuie sa fie comod si sa
nu stanjeneasca bebelusul, care creste pe zi ce trece.

Chiar si insacinate, este usor sa aratati elegante si chic prin: o combinatie
de haine, culori in armonie, accesorii, naturalete, entuziasm, feminitate.
Bucuria din suflet ca veti fi in curand mamica va da o aura si o eleganta
personala.
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