
Par sanatos de toamna
Articol de: anca axenia

Dupa coafurile sofisticate din prezentarile Haute Couture, tendinta pret-a-
porter toamna-iarna pune in lumina capetele mici si coafurile simple.

Astfel, preferintele graviteaza in jurul a trei tendinte clare: par lins, tuns
scurt, intr-un stil filat, eclatant, rebel, suvite glamour care reafirma
miscarile jucause ale unui look non-conformist, si buclele, in cascada sau
in stil englez, care incadreaza foarte bine chipul. Cat despre culoarea
potrivita, nu exista jumatate de masura: se merge pe contrast, fie cu
nuante foarte inchise de negru sau castaniu, fie foarte deschise, de blond
platinat.

O tunsoare scurta, dinamica si, de ce nu, cu un mic breton rebel, in stil
androgin se muleaza perfect pe tendintele sezonului. Suvitele sau buclele
naturale se suprapun si se coafeaza usor numai cu degetele. Tunsorile
scurte sunt usor de purtat, usor de aranjat, in special in cazul parului des.

Parul lung si semi-lung se intoarce si intr-o abundenta de bucle sau codite
usoare. Fixate cu ace sau clame de diverse marimi, exploateaza
imbinarea natural cu coafat/ necoafat studiat. Este o coafura romantica si
contemporana, cu bucle care cad neglijent pe ceafa in stil decontractat.

Culoarea se afla la extreme in aceasta toamna, fapt demonstrat prin
alternanta de blond cu negru: blond polar cu reflexe subtile de sampanie
irizata cu radacini cenusii, joc de suvite sidefate pe baza platinata, cu
usoare tonuri de caisa, blond beige pudrat reliefat prin accente platinate
sau negru intens iluminat de reflexe blonde si suvite roscate.

Astfel, tendintele de neocolit ale iernii 2008 in materie de par si coafuri s-
ar putea rezuma foarte simplu la cateva aspecte esentiale: par sanatos,
curat, stralucitor, volum natural. Asa ca nu uita sa-ti samponezi parul in
fiecare zi si sa folosesti in acelasi timp un balsam sau o masca, pe care
sa le lasi sa actioneze vreme de cateva minute, pentru ca in weekend, sa
maresti intervalul.
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Cat despre indicii, foloseste, fara retineri, toata gama de produse a caror
eficienta o invoca fiecare stilist in parte:

    * sampon
    * balsam
    * masca de par
    * ceara - aceasta din urma dovedindu-se foarte folositoare atat in cazul
parului scurt, cat si pentru a disciplina sau a matifia un look, pentru a
defini lungimile, incalzind produsul in palme mai intai.
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