FLM - revista ta de feminitate

Cine invinge: femeia barbat sau
femela puternica prin feminitate?

Articol de: anca axenia

Asa cum subliniam, intr-un articol precedent, este greu sa rezistam si sa
ne impunem intr-o lume profesionala dominata de barbati. Inca pornim la
drum cu "handicapul” de a ne fi nascut femei pentru ca exista multe idei
preconcepute de genul: "nu ma invata pe mine o femeie", "e femeie, ce
stie ea?", "e femeie, o pacalim mai usor", sau, chiar din partea noastra,
“trebuie sa dovedesc, sa par stapana pe mine", "trebuie sa nu ma
emotionez, sa nu creada ca-s slaba" etc. Si asa putem ajunge sa cadem
dintr-o extrema in alta. Se poate intampla ca, vrand sa parem foarte
puternice, sa ne copleseasca emotiile si sa nu mai putem stapani situatia
sau pornim cu gandul ca trebuie sa fim rezervate, retrase pana ajungem

sa cunoastem partea adversa si izbucnim din cine stie ce!

Am cunoscut de-a lungul carierei mele si femei-barbat care nu stiau sa se
impuna decat prin forta cuvantului, a privirii si a pedepselor date, dar si
femei foarte slabae sau care pareau foarte slabe ca sa ajunga sa isi
indeplineasca mai repede obiectivele. Mi s-au parut false si unele si
celelalte pentru ca in majoritate, nu li se potrivea atitudinea adoptata cu
adevarata lor personalitate. O femeie cu o personalitate colerica nu prea
va avea succes daca face pe "mironosita" pentru ca pur si simplu nu se
potriveste una cu alta, asa cum o femeie melancolica va da gres
incercand sa faca pe femeia-barbat.

Asadar, pana la urma, la locul de munca invinge femeia care se comporta
natural, care isi cunoaste foarte bine punctele tari, dar si slabiciunile, care
stie sa isi puna in valoare calitatile, care isi imbunatateste continuu
cunostintele. Acea femeie care stie care ii sunt limitele, dar care isi
doreste sa le depaseasca de fiecare data, care stie care ii sunt telurile,
dar si cum sa ajunga acolo, care este slaba pentru ca asa simte sa fie
atunci, care stie sa fie dura pentru ca se potriveste momentului si nu pare
nimic fals, contrafacut. Osho spunea "Libertatea inseamna capacitatea de
a spune "da" atunci cand este nevoie, "nu" atunci cand este nevoie, iar
uneori, de a a fi tacut, atunci cand nu este nevoie de niciun raspuns.

FLM - revista de moda si frumusete feminina


http://www.fetelamoda.com/

FLM - revista ta de feminitate

Atunci cand toate aceste dimensiuni disponibile sunt disponibile, exista
libertate."

O femeie cu adevarat puternica, la locul de munca si oriunde in viata,
este femeia naturala, libera, care stie cine este, ce vrea sa devina si ce
are de facut cu ea, pentru ea si pentru ceilalti. Orice persoana se naste cu
anumite capacitati pentru care trebuie sa fie mandra. Orice persoana are
ceva de infaptuit pentru sine sau pentru altii, asta ar trebui sa nu uitam
niciodata. Ar trebui sa invatam sa ne bucuram noi insene asa cum
suntem, sa ne acceptam si sa nu incercam sa fim cine nu suntem.

O femeie care incearca sa fie dura colectivului in care munceste va sfarsi
prin a fi tinta multor glume, atat din partea barbatilor dar si a femeilor. Va
fi ascultata sau se va impune de teama si, de fapt, nimeni nu o va
respecta. Despre o femeie care incearca sa fie mai slaba decat este
poate nu se vor face glume, dar nici foarte ascultata nu va fi. Poate va
obtine cateva rezultate, "mai de mila, mai de sila" insa nu poti avea ceea
ce-ti doresti daca mai mult te plangi decat sa treci la actiune.

Am intalnit astfel de femei, de-a lungul timpului, care aveau un realmente
succes in viata personala, dar foarte-foarte slab in viata profesionala.
Marea majoritate se afla undeva la limita intre secretara si asistenta
directorului general. Totul este bine atata vreme cat acestea iti sunt
limitele si atat vrei sa faci cu viata ta. Daca simti ca potentialul tau este
mult mai mare, atunci sa nu crezi niciodata despre tine ca te-ai realizat!
Realizarea vine din folosirea potentialului la maxim si sunt sigura ca
maximul este foarte departe pentru fiecare dintre noi. Pentru ca putem
mult mai mult, avem teluri mult mai inalte decat ce am realizat pana acum.

A fi puternica nu inseamna a adopta o atitudine de femeie puternica. De
fapt tocmai prin aceasta adoptare a unei atitudini false ne punem o
bariera in calea dezvoltarii noastre, ne cultivam o atitudine falsa, ne
punem o masca, ne prefacem. Vom fi cu adevarat puternice cand vom
invata sa ne comportam natural! Si numai atunci vom fi cu adevarat
invingatoare, atat in viata profesionala, cat si in cea personala. Atunci
cand tu esti TU, si nu ceea ce vrei sa pari sau ce vor ceilalti sa fii!
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